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Samota a rostouci chudoba Ceskych senioru jako
ohrozeni jejich dusevniho zdravi.

Propad seniort do chudoby pfinasi stres a psychickou zatéz, ktera se s
postupnym nartstem cen nadale zvysSuje. VyuZivat psychické nebo i jiné
pomoci se seniofi stale ostychaji.

Pani Adéla predloni opustila zaméstnani, aby se mohla starat o manzela po mrtvici. Pfisli tak razem i
o jeji prijem, ze kterého hradili kromé Zivotnich naklad( i potfebnou rehabilitaci. Nasledkem inflace
se ocitli v nepfijemné realité mnoha seniorl - na hranici chudoby a bez moznosti vyuZivat
dosavadnich sluzeb.

“NejohroZenéjsi skupiny seniort, stejné jako pani Adéla, Casto pocituji enormni stud poZddat o
pomoc, at hmotnou nebo psychickou. Naddle se tak prohlubuje jejich samota a zhorsuje ekonomickad
situace, nebot mnohdy nejsou dostatecné financné gramotni, v soucasném svété se jim jiZ spatné
orientuje, ¢eli ageismu. Ruku v ruce s tim vsim se prohlubuje jejich strach, depresivni mysleni a ztrdta
vnitrnich jistot a motivaci, které maji primy vliv na celkové, nejen psychické, zdravi jedince.” varuje
Petr Fabian, reditel Terapeutické linky Sluchatko.

Podle dat CSU pocituje 75% seniord dlouhodobou nemoc nebo zdravotni problém, velmi €asto
psychického razu. Zarover je témé&F 900 tisic seniord z 2,1 miliond starobnich ddichodcd v CR pfimo
ohroZeno chudobou (studie organizace Neviditelni ve spolupraci s Centrem ekonomickych a trznich

analyz (CETA). Seniofi ¢asto z divodu nedostatku informaci ¢i ostychu nevyuziji moznosti pomoci at
uz v podobé prispévkl ¢i doplatkl na bydleni, mimoradné okamzité pomoci, potravinovych bank
nebo bezplatné psychické pomoci.

“Terapeutickd linka Sluchdtko predstavuje pro seniory velmi snadno dostupnou pomoc. Na Cisle 212
812 540 poskytuje psychickou pomoc v podobé Ctyf 50 minutovych telefondti s psychoterapeutem
zdarma. Klient plati pouze tarif svému operdtorovi nebo pozddd terapeuta, aby mu zavolal zpét. Dalsi
terapeutické hovory si muZe klient domluvit se “svym” terapeutem. Po Ctvrt roce si pak mohou
zavolat znova.” vysvétluje Katefina Novotna, predsedkyné spravni rady TLS.
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