TERAPEUTICKA LINKA SLUCHATKO SLAVI PRVNiI ROK OD
SVEHO ZALOZENI

15. fijna jsme se Sluchatkem oslavili prvni rok ¢innosti. | diky médiim se nam podafilo dostat
nase sluzby k lidem, ktefi potfebovali pomoc, ale nevédéli (nebo neméli moznost), na koho
se obratit.

Prvni rok Sluchatku dafilo:
® Za prvni rok existence Sluchatka zazvonil telefon 2 903x
e nasi terapeuti uskutecnili pres 550 hodin hovorti s klienty
® realizovali jste 1040 terapeutickych rozhovort
e kazdy mésic pfijmeme minimalné 20 novych klient(

Uspéch vidime i v pomoci obétem tornada a dalsich Zivelnich katastrof, které se prohnaly
¢eskym Uzemim a zménily Zivoty mnohych. Jelikoz je stale mohou pronasledovat traumatické
vzpominky na nedavné situace a hlavné existencni strachy, nabizime jim rozsifeni bezplatné
sluzby linky v podobé stfednédobé navazujici péci o 6 terapiich po telefonu, na misto
klasickych 3.

Do konce roku bézi sbirka (https://www.darujme.cz/projekt/1204981)na terapeutickou

podporu obétem tornada a uvitali bychom jeji dalsi sdileni.

Dale jsme byli pozvani na Karlinsky den pro dusevni zdravi, ktery se odehral 10. zafi v rdémci
Tydn( pro dudevni zdravi. Spolu s CAP, FOKUSEM a dal$imi organizacemi zabyvajicimi se

dusevnim zdravim jsme nase sluzby pfedstavovali navstévnikim akce i trhi a ucastnili se
spole¢ného programu i prednaskou na téma “Terapeutickd linka Sluchdtko: Hleddni vlastnich
cest a naplnéni Zivota”,

Stali jsme se té7 ¢lenem CAP (Ceské asociace pro psychoterapii) a podafilo se ndm navazat
spolupraci mimojiné spolupraci s MHMP, Moravskoslezskym, Karlovarskym a Libereckym
krajem.

S podzimem v rozpuku, ktery ¢astokrat nepfiznivé plsobi na dusevni zdravi a vyvolava
podzimni deprese (Ci spliny) u nejednoho z nas, bychom vas opét radi poprosili o spojeni sil.

K situaci nepfriznivé pfispivaji i spekulace o moznych lockdownech a stoupajici koronavirova
Cisla.

Sluchatko se uz rok pomaha navracet usmévy tém, ktefi ho ztratili v pribé&hu pandemie,
starosti doma, v praci ¢i jakkoliv jinak. Pfiblizujeme lidem, jak jim mUZze terapie pomoci,
Nabizime jim ochutndvku a pomahame jim najit mistni dostupnou terapeutickou péci, pokud


https://www.darujme.cz/projekt/1204981
http://www.tdz.cz
https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/ubytek-svetla-prinasi-deprese.A191106_102354_ln-zdravi_ape

o ni projevi zdjem. Radi bychom vas proto chtéli poprosit o dalsi podporu sdilenim informaci
o nasi sluzbé (a sbirce).

V ptiloze posilam fotku ze Dne pro duSevni zdravi na Karlin Marketu.
Dékujeme za Vasi podporu.
Tereza Skarkova
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