Valku a okupaci si pamatuji, maji strach. Jak mluvit se seniory o Ukrajiné?

Soucasna situace se velmi dotyka i seniorli u nas. “Mnoho nasich klienti se ve vzpominkdch vraci k
roku 1968, boji se, Ze néco podobného zaZiji podruhé,” fika Sona H.Morawitzova, reditelka Nadace
Krasa pomoci, ktera se zaméfuje na osamélé seniory. Néktef¥i zazili i valku a hriizné vzpominky se
jim ted’ oZivuji. Vyvolava to v nich zvySenou tzkost a strach predevsim o jejich blizké.

Vzpominaji, boji se. | mistni seniory trapi vilka vzdalena jen par set kilometra

Podle zkusenosti terapeutl z Terapeutické linky Sluchatko maji néktefi seniofi velké obavy. Neni se
¢emu divit, ndlety dezinformaci jsou ¢asto mitené pfimo na né. M(iZe pro né byt opravdu tézké
zorientovat se v zaplavé Casto i protichGdnych zprav a doporuceni. “Seniofi nyni potfebuji nékoho, s
kym si mohou o svych starostech promluvit. To, Ze maji moZnost s nékym sdilet svoje zkusSenosti, je
pro né ulevujici. Ptejte se, co o soucasné situaci védi, kde informace slyseli, jak jim rozuméli. Také jak
casto se tim zabyvaji a co si o tom mysli. MuZete jim vyjadrit pochopeni, ale dezinformacni strasdky
zdroven odmitnout,” radi Katerina Novotn4, spoluzakladatelka Linky Sluchatko.

Pravé na Sluchatko se mohou nyni obratit seniofi nebo jejich pfibuzni s Zadosti o vyslechnuti a
terapeutickou podporu. “DaleZité je také si uvédomit, Ze seniofi jsou pro nds cennym pokladem. Oni
totiZ maji zkuSenosti s takovou situaci, uZ jednou se s ni vyrovndvali. Neberme je proto jen jako
zranitelné lidi, kterym pomdhdme, ale i jako zdroj informaci,” upozoriiuje Novotna. Podle ni se pravé

my, jejich déti a vnoucata, miZeme od senior( udit.

Mysleme na to, Ze seniofi potfebuji nasi pomoc. Oni sami si o ni tfeba ted nefeknou, moznd maji
pocit, Ze jejich potteby a problémy nejsou tak velké v porovnani s lidmi pfimo zasazenymi valkou. Je
tedy na nas, abychom jim podali pomocnou ruku a dali jim najevo, Ze v této tézké dobé jsme tu s
nimi.

Letak “Jak mluvit se starsimi lidmi o valce”

Nadace Krdsa pomoci ve spolupraci s Terapeutickou linkou Sluchatko vytvofili letdk “Jak mluvit se
starsimi lidmi o vdlce”. Plakatek vychazi ze zkuSenosti terapeutl na Lince Sluchatko i zaméstnancu
Nadace. Je urCeny Siroké verejnosti a odpovida na nejcasté;jsi otazky, jak reagovat napftiklad na
sdéleni seniorq, klient( Nadace:

ru

»Vzpominam si na okupaci. Bylo mi 11 let. Tahle doba mi to vraci.
,»,V osmasedesatém se také vojakim fikalo, Ze jdou jen na cviceni.”

»Snaiim se si ty zpravy davkovat, nekoukam tolik na televizi, radéji si ctu. Je to pro mé velmi
silné.”

Jak s nimi mluvit? Pravé na to odpovida zminény letak. “Druhy letdk je urceny senioriim a je jim
takovou berlickou ve chvili, kdyZ nad soucasnou situaci uvaZuji a sami si nevi rady, jak ji zpracovat,”
fika Morawitzova.

O Nadaci

Nadace vznikla v roce 2008. ZaloZila ji Tatdna Gregor Brzobohatd, ktery je nyni pfedsedkyni spravni
rady. Za 14 let fungovdni Nadace rozdélila mezi dalsi neziskové organizace pomdhajici senioriim 34
mil. K¢ a celkem seniory podporila ¢dstkou pres 50 mil. K¢. Ve vilastnim projektu ,,Doma bez obav”



pomohla tisiciim seniord, aby mohli Zit diistojné v domdcim prostredi. Jsou to Casto lidé, ktefi nemaji
rodinu nebo ji maji daleko a nemaji nikoho, kdo by jim v Zivotnich situacich pomohl. Nadace Krdsa
pomoci je pravé tou pomocnou rukou, kterd pecuje o praktické i psychické potieby seniorti. DileZitou
soucdsti prdce nadace je osvéta, otevirdni seniorskych témat na verejnosti (vyZiva seniort, osamélost,
dezinformace, zaméstndvani lidi v preddichodovém véku atd.).

O Sluchdtku

Terapeutickd linka Sluchdtko nabizi psychickou pomoc zdarma pro vsechny, kdo se citi zasaZeni
vdlkou na Ukrajiné. Terapeutickd linka Sluchdtko neni linka krizovd, ale psychoterapeutickd a jiz
druhym rokem je tu také pro seniory. Linka Sluchdtko nabizi na Cisle 212 812 540 klientiim 6
navazujicich terapeutickych hovori se svym psychoterapeutem po telefonu zdarma (klient plati pouze
standardni poplatek operdtorovi dle svého tarifu, psychoterapeutickd sluzba je zdarma). Sluzbu
aktudlné poskytujeme v Cestiné, ukrajinstiné, anglictiné i rustiné. BliZsi informace na
https.//www.linkasluchatko.cz/.

Kontakt: Katefina Novotnd, predsedkyné spravni rady a zakladatelka Sluchatka, +420602347475,
terapeutickalinka@gmail.com
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