Sebevrazdou jsou nejvice ohrozeni seniofi. Pomoc mame. Do minuty.
Tiskova zprava ke svétovému dni prevence sebevrazd
Praha 10. zari 2025

V Ceské republice témé&f kazda treti dokonana sebevrazda pfipada na seniory. Prestoze
dusSevni obtize ve vysSim véku jsou Caste, az 84 % starSich lidi nevi, kde a jak vyhledat
psychickou pomoc. Vyzkumy zaroven ukazuiji, ze 89 % seniori by zvazilo vyuzit
psychoterapii, pokud by jim ji doporudil jejich prakticky Iékar. Ten je pfitom Casto
prvnim a nékdy i jedinym odbornikem, na kterého se seniofi obraceji.

Nova a jedine€¢na webova aplikace, vznikajici ve spolupraci Linky senior( Elpida,
Terapeutické linky Sluchatko, Centra pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce
(CELLO, Univerzita Karlova) a technologického partnera dobrokruh, umozni
praktickym lékaifim za méné nez minutu vyhledat a predat seniorim kontakt na
konkrétni ovérené sluzby dostupné v jejich regionu — napfiklad pfi potiZich s
depresi, uzkosti, osamélosti, vysokou peCovatelskou zatézi €i sebevrazednymi
mysSlenkami. Aplikace navic nabizi moznost provést nékolikaminutovy orientaéni
screening psychickych a psychosocialnich rizik a vyhodnotit tak miru ohrozeni pacienta.

,Jedna minuta pro vas. Zasadni pomoc pro seniora.“ — je motto projektu, které
vystihuje jeho smysl: nezatézovat Iékare zbyteCnou administrativou a sou¢asné umoznit
predat pacientovi kontakt na odbornou a dostupnou nefarmakologickou podporu. Diky
tomu mohou seniofi dostat konkrétni a dostupnou pomoc vcas.

Pfinos pro lékare i seniory

Projekt pfinasi praktickym lékarfiim jednoduchy a rychly nastroj, jak s pacientem otevrit
citlivé téma dusevniho zdravi. Nabizi strukturovany systém doporu€eni, moznost
vytisknout pacientovi prehled s kontakty a ulevu v kazdodenni praxi. Pro seniory
znamena veétsi Sanci, Ze dostanou v€asnou podporu — nejen farmakologickou, ale i
psychosocialni a komunitni.

Projekt zaroven podporuje uzsi spolupraci zdravotniho a socialniho sektoru. Zapojenim

s v

ordinaci.

Citace



Mgr. Ing. Katefina Novotna, feditelka Terapeutické linky Sluchatko
“Terapeuticka linka Sluchatko pfinasi odborny psychoterapeuticky pohled
zaméreny specificky na potieby seniori. Na zaklade nasi praxe vérime, Ze tato
webova aplikace usnadni véasné nasmérovani k odborné pomoci, zlepsi kvalitu
Zivota seniort a pomuZze otevirat debatu o jejich dusevnim zdravi a rozbijet myty,
které brani vyhledani odborné pomoci.”

e Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D., Gerontologické centrum, CELLO FHS UK:
‘Dusevni zdravi je nedilnou soucasti zdravého starnuti. Tento nastroj propojuje
vyzkum, praxi a potfeby seniorti zptisobem, ktery muze skute¢né zménit kvalitu
Jejich Zivota.”

e Mgr. Blanka Novotna, Fakulta humanitnich studii UK, CELLO UK
Na zakladé dat vime, Ze nedostatek informaci brani seniortm vyhledat podporu.
Projekt pomaha tyto bariéry prekonavat.

e Marek Sykora, projektovy manazer dobrokruh
Technologie ma smysl tehdy, kdyZ usnadriuje Zivot. Jsme radi, Ze jsme mohli
vytvorit nastroj, ktery do minuty propoji seniory s profesionalni podporou bez
ohledu na to, kde Zjji.

e Mgr. Klara Gramppova, feditelka Linky senioru
“Dusevni zdravi seniort je ve spolecnosti stale opomijené a deprese se casto
myiné povaZuje za pfirozenou soucast starnuti. Nas projet chce poukazat na to,
Ze tomu tak neni — a zaroveri zcela prakticky, prostrednictvim webove aplikace,
usnadnit praci lékarum, kteri pecuji o fyzické i dusevni zdravi svych pacientu.”

Start aplikace a jeji dalSi rozvoj

Pilotni verze aplikace bude spusténa 10.9.2025 ve vybranych ordinacich v Praze u
prilezitosti mezinarodniho dne prevence sebevrazd. V roce 2026 je cilem rozSifit nastroj
do v8ech 14 kraji Ceské republiky. Souéasti projektu bude $koleni pro praktické lékare i
moznost, aby se poskytovatelé sluzeb sami zapojili a spravovali své profily ve
vyhledavadi.

Partnefi projektu
e Linka seniorti Elpida

e Terapeuticka linka Sluchatko



e Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce (CELLO UK),
Univerzita Karlova

e dobrokruh (technologicky partner)

Kontakt pro média

lveta Cizova, PR manazerka Elpida 0.p.s., M: (+420) 773 480 505, E:
iveta.cizova@elpida.cz

Marie Malinova, PR manzerka Terapeuticka linka Sluchatko z.u., M:+420 777 666 196

www.dusevnizdravisenioru.cz, info@dusevnizdravisenioru.cz

O projektu

Projekt dusevnizdravisenioru.cz usiluje o podporu dusevniho zdravi seniort a nabizi
praktickym Iékafim jedine¢ny nastroj — webovou aplikaci, ktera umoznuje béhem
minuty pfedat seniorim kontakt na ovérené regionalni sluzby a zaroven v pfipadé
potieby provést orientani screening psychickych potizi. Aplikace tak nejen ulehCuje
praci lékarflim, ale hlavné pomaha seniordm rychle ziskat odbornou podporu, motivuje
je k péci o dusevni zdravi, zlepSuje dostupnost péCe a posiluje propojeni zdravotniho a
socialniho sektoru.


http://www.dusevnizdravisenioru.cz

