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9£?HQ IWHQE£ L PLO SRGSRURYDWHO«

URN E\O SUR 7THUDSHXWLFNRX ® LLLRNNH B O XIBK EMAMIFRH G
VYYGN\ WRKR MDN VYHONGRWWNXESIFE PY¥IDVQE D RGE
SV\FKRWHUDSHXWLFNEDBRGSWHOHIRQEW? BIH SMLEN:K MH
MHGLQH$®& HVWR VH Y PQRK¢{FK ] QLFK RSPNDXRMMH NSRGH
X? TORYYN QHPO?H GE£O VEP

-HGQD ] QD"LFK NOLHQWHN Q£P QDSVDOD

66

3 HG Y FH QH? URNHP MVHP VH G N\ GORXIXKR Y DM
QHSRKRGO™ Y QYNROLND REODVWHPBPI KB QYY R D
Y\KR HQ™ %\OR PL RSUDYGX ]OH L[F WNAEWWDQDRRE ¥ KWH"Q
6DPD MVHP WR X? QHE\OD VFKRSQEf ]YO£EGQRXW

2

7DWR VORYD Y\WWLKXM™ INX"HQRVYWROGDRKD1BMGH RWIEK
DOHSRPDO« Y\ITHUSEYZ®REGRE NG\ IORYYN GORXKR GU?
GQH JMLVW™ 2?H X? QHPUDYHBKR FUMWY?0RGEMD SUEF
SRYLQQRWQLIW VH Y"'DN R].YE %QDYD %INRVW Q@HORFLW
YLGYW

.OLHQWND G£OH S "H

(14
1HE\OD MVHP DQL VFKRSQE£ Y Q£YDDX SRNDRXMRF W TOMW
SRPRF QDM™W THNDF~ OKOW\ Y\KRGHRRVLPA 1Q HDH NP
SUREO«P

2

SBUEYY ]J]GH VH XND]XMH VP\VO 7H U DMSNHRKR\PLGFRNWWO U AN O &
RSDNRYDQ« D EH]SODWQ « SV\FKRWHEH}SHE)OVRD(F[(N(KFSFH@ISE
OR?QRVW ]JYHGQRXW WHOHIRQ Y RXDRYDME£NEN?DREMR

(14
%\OD MVHP Y\WOHFKQXWD RGERUQ NHFRPOXWLADMMPHF
KRYRU RSDNRYDQY D SRVWXSQY MVPH V S\ROHUQ YMBIRGRC
SRGQLNQRXW
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%H]SHI~ NRQWLQXLWD D RGERUQ« Y Q®HQLFWKY?RXDWHLSS
VWRM~ 1HMGH R MHGQRUE£]JRYRX HI PG XH -i®HR RY B URR/W B (
GREX KOHGDW FHVWX ][SOWVWQVREWHPSHP V UWAVSH
SRGSRURX

.OLHQWND VYOM GRSLV X]DY U£ VORY\

66
-VRX FKY OH NG\ TORYYN SRW HEXMNDSRP RFQB R QX I} X
MVWH PL VWDUW D ME VH FK\WOMRSDN X? GE£O 'YNXML "

2

7DWR SRPRFQEf UXND MHSUZEMOHGHWHRVHN [N X"H
SVIFKRWHUDSHXWO NRRUGLQEWRUO DNWHSR OXSUDFARY Q
YYQRYDODWYERHUJLL D ROGERWR RYW ?HQ,P QEURIQ¢PL
VLWXDFHPL D PLPR £GQ¢PL XGEORVWHQ™ MNP HM ™™
QDE GQRXWEBPSODWQ: FK WHUDSHXWLFN NTK? BRPHR U
SRW HERYDO SURVWRU N EH]SHTIQ WP QRUDFIRYEQ ™ W

=fURYKBYNXMHPH Y"HP SDUWQHUOP D SRBWRURY._...
SRPEKDM™ XGU?RYDW VOX?EX GR\VEWX3QORXQD N IRG BR U QR
QHPRKOL GRWMROXAIWRVW SVI\FKRWHUDSLH QHQ@ HVDWR] |
YY "PH ?H E\ M~ PYOD E¢{W

1D" SULRULWRX MH 9D"H GX"HY

5RN QfP JQRYX S LSRPI@MXY O *
ITORYYNDH QHSR]Qf SRGOH WRK
QHVSDGQ@OH SRGOH WRMR?H?H
S LMPRXW SRPRF D JQRYP®PHYVWE
YGYIQ™ ?H X WYFKWR RNDP?LNC(
E¢W

'YNXML Y"HP NWH =~ MVRX
7HUDSHXWLFN« OLQNROGIGFREWN
SRGSRURYDWHOOP L NOLHQWOP ]|

6 “MFWRX

| 0JU ,QJ .DWH LQD 1RYRW(
\ HGLWHOND

* 3 EYK MH SXEOLNRY£Q VH VRXK@RIXYEQP SIOQK @WRQSPL WD FK
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9Y "PH ?H GREU« GX"HYQ ™ ]GUDY M
D NYDOLWQ ?LYRW 8? Y FH QH?
NOLHQWOP SRPE£KEPH

7HUDSHXWLFNE OLQND 60XFKEW NMRVYRX NIOPQRVWMQD Y £
GREURYROQLFN; SURMHNW $QW«QDSUWRHUYOQAQHRYGB
NRURQDYLUX D NWHU;SYURNEWMHW DSHHLSR WHOHIRQX
HIHNWL¥Q? GR W« GRE\ PQR]™ SRYD?RYDGANFD M}HRRGQ#
WYR HQR W PHP OLG™ NWIBX"SM®QYGYDY MH VWH
MDNR WR I\PLFN& ND?G¢; VL |[DVORX?Y\R?WW PRGEF
SVIFKRWHUDSHXWLFN® SREFH. QPER]FPH. RQELO0Q ™~ DI
EH]SODWQRX D NRQWLQX£0Q SV\FKRWHOBS®LL RVRE

SLYRW S LQE£"” PQRKR Y¢]JHY TL QHEH KOIR FKNV VW XD WO RX
MHGQRGXFK¢ S "VWXS N RGERUQ« SVAFKRWHUDSHXWLFN

Ibf Gap L_hV[Dg"T

-VPH WX SURWR DE\FKRP SRGSR LEXMBD?GRKR SRBRF ¢
DE\FKRAISROHIQY EXGRYDOL SURVW HG™ YH NWHYE&P VH
SULRULWRWGRVW  RWHY UEPH SRP\VOQ« B YQHWHHR G
BOXFKEWNX DOH LY "LU" P YH HMQ«P SURVWRUX

1D""P FTOHP M H

SVI\FKRWHUDSLH E\OD
Y'"HP OLGHP NWH ~— S
QEURIQ¢PL ?2LY R WL
VLWXDFHPL D DE\ VH#¥
VSRMHQ« V Y\KOHGEQ"™
SRPRFL YH VSROHJEE
SRVWXSQY UR]SO¢,YDOR
VH R WR DE\ SV\FKR}
E\OD S "VWXSQ£ D V|
QRUP£0OQ VRXTEVW ™ \EZLY
ND?G«KR NGR ML SRW HEXMH
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SRVN\WXMHPH EH]SHIQ¢ D GRVWXSQ¢, S
KOHGDM SV\FKRWHUDSHXWLFNRX SRGSI
WUDGLIQ KR V\VW«PX S«IH

'RVWXSQRVW SUR RKUR?HQ« VNXSLQ\

-VPH WX SUR Y"HFKQ\ NWHU¢ P MH EY?Q£f SV\FKR
WY?NR GRVWXSQf D& X? SURWR ?H QHY™

MVRX YKRGQ¢PL NDQGLGEW\ SUR SV\FKRWHUDS MH SUR C
SVIFKRWHUDSHXWHP GRM ?2GYW QDS RVR VH ]GUD
JQHY¢(KRGQYQ P RVRE\ QHIRUPE£OQY SHIXM, QLRU\ L
]JGUDYRWQ P JQHY(KRGQYQ P NOLHQWL SD YQ D KRV
REEYDM™ VH RGVRX]JHQ ]JH VY«KR RNRO~ QHER WYP NWH

WHUP Q X VY«KR SVI\FKRWHUDSHXWD

H"HQ W«PDW Y\?DGXM F FK DQRQ\PLWX

'""N\ DQRQ\PLWY NWHURX B60XFKEWNR QDE]~
NRQWLQXE£0OQY L YHOPL FLWOLYE W«PDWD V QL
GRNE]DOL VYY LW Y UEPFL SUH]JHQTQ SV\FKRWHL
W«PDWD NWHUE VL SVIFKRWHUDSHXWLFNRX S«
@ VH[X£0Q RULHQWDFH SV\FKLFN« JQHX? YEQ™ W
o QEVLO~ QHER "LNDQD W«PD ]JEYLVORVW D G
9\WY£ PH EH]SHIQ, SURVWRU NGH VH OLG«
VWUDFKX ] RGVRX]HQ QHER VWLJPDWL]DFH

'RVWXSQRVW S L PLPR £GQ¢FK D FHORVSROHIHQVN¢

&HORVSROHIHQVN« XGEORVWL PDM™ Y?G\ YHON¢(@mGRSDG QD
OLG™ $& X? VH MHGQDOR R XGEORVWL MDNgP®EMD FRYL
QEVOHGN\ WRUQEGD Y URFH JDTEWHN YE£SN 8NUDML
QUORY\
QHER QLIiLY« SRYRGQY Y URFH Y?2G\ HY YHON,
SRSWEYN\ SR SVIFKRWHUDSLL B6OXFKEWNR G QWR Y
JDEH]SHILW SV\FKRWHUDSHXWLFNRX SRPRF HA\JFKY O FK

SUHJHQTQ ] IDVRY¢FK P VWQ FK IL ILQDQTQ FK RGO QHG
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S8VLOXMHPH R PDUP£OQ_<3RVWXSQ VW
1D" P F OHP MH DE\ EA\OD SV\FKRWH <
ND?G«KR NGR ML SRW HEXMH

(  $121<0,7$% )

.URPY WHOHIRQQ KR T"VOD QHHYLGXMHPH ?£GQ« RVREQ ™ wUGI
QD NUDM ]H NWHU«KR Q£P YRODM™ >£GQ« GDO"~ ¥%GDMH QH
WP FR QEP FKWYM NOLHQWL VGYOLW

( %(=3/%$71267

+RYRU V SV\FKRWHUDSHXWHP VWRM~ VWHMQY MDNR EY ™~

NOLHQW QHSODW 9 S "SDGY SRW HE\ QDE ] PH PR?QF
NOLHQWOP ]SYW QD QD"H QENODG\

( ',67%$111267 )
SVIFKRWHUDSHXWLFNEf SUEFH SURE K£ Y¢{KUDGQY SR WHOF

QHPXV~™ QLNDP GRFKE£]JHW QHER GRM ?GYW -HGLQ¢P SR
WHOHIRQQ KR VLIQE£OX

( '267831267 )

ILQND 60XFKEWNR MH Y SURYR]X ND?G¢ SUDFRYQ GHQ D VSI
RNDP?LW« EH] SRW HE\ REMHGQEY£Q QHER THNE£Q™

( '292/$7(/1267)
6
N

OHGXMHPH Y\W ?HQ OLQN\
WH Vv

DY S SDGY
H QHGRYRODOL NRQWDNWXMHPH
( -('12'8&+267 )

Y\X?LW VOX?E\ QHQ SRW HED VWDKRYDW ?£GQRX PRELC
MHGQRGX"H Y SURYR]Q GREY |DYRODM™ QD WHOHIRQQ 1 VOF

(  .217,18,7% )

RW
L

S HE\ S
GLVNU«WQ

.OLHQWL PDM  PR?QRVW GRPORXYDW VL VY « EVOHC
SV\FKRWHUDSHXWHP D Y\X? W WDN G N\ NRQWLQXEOQ
SV\FKRWHUDSHXWLFN« SRPRFL

( 352)(6,21%$/,7%)

.ODGHPH GOUD] QD SURIHVLRQDOLWX D NYDOLWX SV\FKRWH
QD"L SV_\FKRWHUDS_HXWL VSO XM S VQY ODVWDYHQE NULW
ZIDVWQ ™ LQWHUYL] D VXSHUYL]
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SRIHW
VOX?E\

NOLHQWO
60XFKEWND

Y\X

( mME"

7 YDM F FK
QHXVWEOH

URVWH

HYLGRYDOL
KRYRUOOLHQWOP MVPH

FHONHP
.OLHQWO

9

URFH
S "FKR] FK

N

SV\FKRWHUD S

NWH  VH QD

E\OR -VPH
SRNUDIRYDW Y

MVPH

g

L
QREf£V R

RGKRGQEQL

QD"~

SUEFI

» RVN\WOL

LOL

P

]JDML"&RYDW DE\ QD"H
GRVWXSQ« SUR Y"HFKQ
SRW HEXM™

VOX?E\ E\O\

N®H ~ MH o

B_FKRT_3V\FKRMHHJD§§g

NEW Q

KRYRU\
-

LHQ}IL

%\

@

3 FKR] KRYRU\3BV\FKRWHUDSL

S FKR] FK KRYRUO SV\FKRWHUDSL

HBQLNEWQ NOLHQW

(YLGXMHPHQEUOVW 3RITHW SRVN\WQXW GBRKHW NOLHQWO OLQ

YJURVWO R

RSURWL URNX YJURWNO

\. J

4 )
0S'Se%7 Zo|e,Z¢, 1" Z ® @

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Celkem
Prichozihovory 595 636 732 705 691 991 818 931 906 1161 1262 1205 10634
Psychoterapie 339 395 403 403 308 363 402 317 369 464 448 408 4709
Unikdtniklienti 195 214 237 254 232 219 237 2156 233 258 290 263 1714
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1D"H SUEFH VH QHPY ~ MHQ SRIWHP S "FKR] FK KRYRUO D SV
=D ND?G¢P GDO" P i"VOHP QD"LFK P«QYUMHRAPEO QDVK N QHWIL
LVLO FHO«KRHY LAFK? E\FKRP QD"H GDO"~ F OH QHPRKOL QT
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4,TDVWQ NO VHPLQE O 3 HV S "VSYYNO

1D""P SDUWQHUOP QDE ] PBHY« VOHGXM F LQIRUPXMbtir 1
RGERUQ« Y]GYO£YDF DNFH GYSRGREBOXFKEWNX DOH VQD
VHPLQE 0 QHER ZHELQE£ 0 9 URRVYYWX Y REODVWL GX"HY

VH MLFK %IDVWQLOR JBEOMHPYFO 1D )% D ,* PEPH S HV
RGEYUDWHODO

RGEYUDWHOO 1£UOVW VSROXSUEFH
3R FHO¢, URN MVPH QD"H R G EAYUKHP HWDRN X MVPH RVORYL
SUDYLGHOQY QHZVOHWWHVHWNDOL VH V Y FH MDN 1£

LQIRUPRYDOL R QRYLQNEFK RDDNWQY]DFEFIIWHU (P MVPH S H
L SOEQRYDQ:.FK DNF FK VOX?E\ 60XFKEWND D V QYNW
QDYE£]DOL EOL?"  VSROXSUE

P«QY IRUP£0OQ LQIRUPDFH Q£fP SRP£KDM O«SH SRUR]XF

N~

GHILQXM™ JGURMH NWHU« MVRX N QYPX SRW HED 6SROHIQ¢TH
/ Z Z ¢ e
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.G\? INX"HQRVW ] SUD[H PYQ ™ V\VW«P

5RN E\O 7$ WM SHXWLFNRX OLQNMRKBARFEEWHNR W«KR SRVXQ
S P« SUEFH V NOLHQW\ MVPH Y, UD]QY SRV OLOL WDN« QD"L
DE\ SV\FKRVRFLEOQ SRGSRUD D SRUDGHQVNE SV\FKRWH
VRFLEOQ FK VOX?HE MDVQ« RGERUQY XNRWYHQ« P"VWR D V|

1DY£]DOL MVPH WDN QD ]JPYQX ] URNX NG\ VH GLVWDQI
VWDOD VRXIEVW™ ]ENODGQ FK ILQQRVW ™ XYHGHQ:FX" W JENRC
F OHP E\OR SRPRFL Y\WYR LW UE£PHF NWHU¢, SV\FKRVRFL
RGERUQY XNRWY D S LEO ? OLGHP NWH =~ ML SRW HEXM™

1£EYUK NWHU¢ Y\FKE] ] UHDOLW\

1D ]DIEWNX URNX MVPH JQRYX RWHY HOL MHGQE£Q V OLQLVWI
GHILQLFL SV\FKRVRFLEOQ™ SRGSRU\ Y ]JENRQY R VRFLEOQ FK

3 HGOR?LOL MVPH VSROX V SDUWQHU\ Qf£YUK W YURY R)
JENODGQ  SV\FKRVRFLEOQ SRGSRUX NUL]JRYRX LQWHUY
SV\FKRWHUDSLL

7HQWR QEf£YUK QHY]QLNO RG VWROX 9\FK£] ] GORXKRGRE« ¢
ND?GRGHQQ ™ |NX"HQRVWL V OLGPL NWH KOHGDM  SRPRI
QHMLVWRW\ QHER Y\IHUSEQ™ 1D JENODGY |SYWQ« YD]E\ MVP}
V GDO" PL Y¢{]QDPQ¢PL RUJDQL]DFHPL MDNR &KDULWD (OSL
GOYYU\ Y\WYR LOL X?"  DGYRNDIQ VNXSLQX NWHUE S LSUDY

vV 0369

=D ]EVDGQ SRYD?XMHPH VUSQRYRX VFKO]JNX QD 0369 NGH |
MDVQY GHILQRYDW SV\FKRVRFLE£OQ SRGSRUX D ]J£EURYH SF
QEYUKX 9 ]£ " QEVOHGRYDOR GDHV/'NMB'GREID FID YU BRVSWVLFKRV
NWHU« SRV OLOR RGERUQRX RSRUX FHO« LQLFLDWLY\ D S L
PHWRGLFN«PX D OHJLVODWLYQ PX XNRWYHQ SV\FKRWHUDSL

SURI MH WR SUR Q£V GOOH?LW«

3UEYY G N\ QD"LP NOLHQWOP Y PH MDN ]JEVDGQ MH NRQWI
QH]OVWDW QD WY?NRX VLWXDFL VEP D P "W NDP VH REUEWLW
QH? VH IORYYN GRVWDQH N VIVW«PRY« S«iL

8VLOXMHPH R WR DE\ RGERUQEf SRUDGHQVNE SV\FKRWHUDS|
SRSXODFH DOH EY?QY GRVWXSQRX VRXIEVW ™ SRGSRU\ SUR \
URGLQ\ RVRE\ VH |GUDYRWQ P JQHY¢(KRGQYQ P L OLGL Y DN
9 URFH MVPH QHSRPEKDOL MHQ MHGQRWOLYFOP 3RPEKI
VIVW«P EO™? N GRVWXSQYM"™

VUR]XPLWHOQYM" D O«SH XNR
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&R FKFHPH ]JPYQLW

9 DGYRNDIQ SUEFL SRNUDIXMHPH K DJEDGEOMER BYS ROMKQ ¥ V.
VPY XMF~" N SURVD]HQ QRYHO\ ]JENRQD R VRFLEOQ FK VOX?
SRMIBR/\FKRVRFLEOQ [3RMNKRRINLOD MHM™ MHGQRWOLY« %URY
SV\FKRWHUDSLH

1D"P FOHP MH DE\ WHQWR W\S SRPRFL PYO Y V\VW«PX QHI
Y\PH]HQ« P"VWR VWDQGDUG D RGERUQ« JE]HP™

-DN«PX SULQFLSX YY "PH

IDYUKRYDQE %SUDYD Y\FK£]7 ] MHGQRGXFK«KR DOH J£V
VRFLEOQ QHER ?LYRWQ VLWXDFL SRW HEXM~ RGERI
SV\FKLFNRX SRPRF RULHQWDFL Y VLWXDFL SRV O MHMLF
QEYD]QRX S«ilL

=£fEURYH XVLOXMHPH R WR DE\ E\OR MDVQ« ?H WDWR SF
SUH]JHQIQY L GLVWIEQMYOH[LELOLWD IRUP\ D MHM™ VQDGC
UR]JKRGXM™ R WRP ]GD VH SRPRF N TORYYNX GRVWDQH YIDV

7 L “URYQY SRGSRU\

6RXTEVW™ QD"HKR QEYUKX MH MDVQ« UR]JOL"HQ™ W ~ IRUHP SV
3UYQ  IRURPXR ~ ]JENODGQ  SV\FKRVRFLEOQ SRGSRUD NWH
SUDFRYQ FL VRFLEOQ FK VOX?HE MDNR SUYQ EH]SHIQ¢ NRC
3RNXG WDWR “URYH SRPRFL QHVWDI~™ PO0O?H QDYD]RYDW
VLWXDF FK DNXWQ™ ]JEWY?H QHER SRUDGHQVNE£ SV\FKRWHUL
GORXKRGREYM"” SUEFH QD ]JPYQY

'UXKRX IRUBXRWR S HGVWDYXMH NUL]JRYE LQWHUYHQFH

Y\"NROHQ¢PL SUDFRYQ N\

7 HW™ IRWRD SRUDGHQVNE SV\FKRWHUDSLH WHG\ VWUXNWXL
OLGL NWH = SRW HEXM™ GHO"  SV\FKLFN« GRSURYE£]JHQ D SI

VLWXDFH

7TRWR UR]JOL"HQ SRGOH Q£f£V SRP£KEf O«SH SRMPHQRYDW W
GRVXG QHE\OR GRVWDWHIQY XNRWYHQR 3 LVS YE N YYW""

NOLHQW\ L RGERUQ N\ D JEURYH Y\WYE S HGSRNODG SUR
SRPRFL

'"YNXMHPH Y"HP SDUWQHUOP ]D SRGSRUX V\WW«PRY¢{FK JPYC
SURSRMRYDW JNX"HQRVW ] S P« SUEFH V NOLHQW\ VH V
SURWR?H SUELYY WDN Y]QLNE SRPRF V GORXKRGRE¢{P GRSDG}
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SHDOL]XMHPH JPYQ\ NWHU« QE£V SRVRXY
EO ?H N QD"LP NOLHQWOP D SDUWQHUOP

,PSOHPHQWDFH QRY«KR V\VW«PX
HYLGHQFH NOLHQWVN¢{FK KRYRUO

9 E H]QX URNX MVPH SR QYNROLNDPYV IQ™ S "SuDYY
VIVW«PX HYLGHQFH NOLHQWVN¢{FK KRYRUO 6\VW«P E\O
VSROHIQRVW™ ,QWD[ VSRO V UR -HGQf VH R ZHERYRX
REVOX?LWHOQEf D SRVN\WXMH S HKOHGQ« SUDFRYQ SURVW
6\VW«P JEURYH XPR? XMH SUHFL]Q ™ SUELFL V DQRQ\PL]JRYD(
WRKRWR V\WW«PX S HGVWDYXMH Y ]QDPQ¢ NURN Y GLJLWD
SUDFRYQ KR SURVW HG SUR SV\FKRWHUDSHXW\ D S LVS YE£
VOX?HE

9\WYR HQ  PHWRGLFN«KR SRN\QX SUR 03
DVRFLDF SUR SV\FKRWHUDSLL

9 URFH MVPH VH WDN« DNWLYQY VSROXSRG OHOL QD V\\
SV\FKRWHUDSLH Y THVN« UHSXEOLFH 9 U£PFL SUDFRYQ
SVI\FKRWHUDSLL MVPH VSROXSUDFRYDOL QD Y\WYR HQ PHW
SV\FKRWHUDSLH Y VRFLEOQ FK VOX?EE£FK SUR OLQLVWHUVW
GRNXPHQW S LQ£"" MDVQYM"™ Y\PH]HQ™ UROH SV\FKRWHUI
SRGSRUXMH MHM RGERUQ« XNRWYHQ D S LVS YE N Y\""
S«IH

9Q PEPH MDNR GOOH?LW« DE\ SV\FKRWHUDSLH E\OD GRVW)
DOH L Y VIVW«PX YH HMQ¢FK D VRFLEOQ FK VOX?HE D DE\ P
NRPSHWHQFH D SRGP QN\ Y¢NRQX OR?QRVW SRG OHW VH QI
PDWHULEOX SRYD?XMHPH ]D S LUR]JHQ« UR]"“HQ ™ QD"  JNX"H
]JD Y{;UD] GOYYU\N Y RGERUQRVW W¢PX 7THUDSHXWLFN« OLQN\
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2VWUDYD 0369 RFHQYQ SHIXM F~ URNX

7HUDSHXWLFNE OLQND 6
RFHQYQ 3RILQ URNX Y RE
QHIRUPEOQ S«iH XGYOHOQ«
SUEFH D VRFLEOQ FK YYF™
SRVN\WWRY£Q™ DQRQ\PQ™
SVI\IFKRWHUDSHXWLFN« WH
NWHURX MDNR SUYQ D | ¢
VSHFLDOL]RYDQE£ VOX?ED
QHIRUPE£OQY SHIXM F P 2F
QD )pUX URGLQQ« SROLWLS
0JU ,QJ .DWH LQD 1RYRW
VSUEYQ UDG)\ 0JU 3HWU )DY

JLQND 60XFKEWNR E\OD ]JEURYH ]D DJHQD PH]JL GRSRUxIK
SDQ ™ (Y\ 3DYORY« Y 5R]JFHVWQ NX SRERELSQN RRIYDIHEORFR ZH|

(

%WUQR 0369 I[LUXP DNWLYQ KR VWEUQXW

9 SUOEYKX URNX VH HGLWHOND .DWH LQD 1RYRWQE£ |%IDVWC
0369 Y %UQY Y UEPFL )uUD DNWLYQ KR VWEUQXW ™ 'LVNXVH \
YH Y\"""P YYNX SUHYHQFL RVDPYORVWL D PR?QRVWL SRGSR
D WHOHIRQLFN« SRPRFL NH NWHU« 60OXFKEWNR GORXKRGRE"
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6HPLQE HY GRPRYHFK SUR VHQLRU\

9 URFH MVPH QDY£]DOL QD SLORWQ SURMHNW ] S HGFKR
SUH]JHQIQ FK EHVHG SUR VHQLRU\ QD W«PD 'X"HYQ  JGUDY )
]JDPY LOD QD HGXNDFL Y REODVWL GX"HYQ KR JGUDY D VH]
SRGSRU\

6RXIEVW™ SURJUDPX E\OD S
YROEQ™ QD 6O0OXFKEWNR N
RGERXUDW REDY\ ] NRQWDN
GLVWULEXFH LQIRUPDIQ FK
QHIRUPEL£OQ™ GLVNXVH XPR?f
VG OHW W«PDWD NWHUE
RVDPYORVWL Y]WDKRY ¢ FK
IJNX"HQRVW ™V SRGYRGQ¢PL

.OXE VHQLRUO 1D /RX?L 9U"RYLFH

.OXE VHQLRUO 6EPRYD 9U"RYLFH

.OXE VHQLRUO .DUSDWVNE 9U"RYLFH

.OXE VHQLRUO 3RIHUQLFNE ODOH"LFH
6HQLRUFHQWUXP 3RVS "LORYR QE£PYVW"™ 3DUGKXI
'RPRY SUR VHQLRU\ 'XELQD 3DUGXELFH 3DUGXELFH

"HELQE£ H

9 URFH MVBKBFRR Q N\ VRFLEOQ FK VOX?HE KV'&R RGO LY
fW\ L EH]SODWQ« YH HMQ« ZHELQEf H YHGHQ« SV\FKRWHUDSH
YHOPL SR]JLWLYQ ]JSYWQRX YD]JERX D Y MHMLFK UHDOL]DFL
MVPH UHDOL]RYDOL SHUVRQDOL]JRYDQ« VHPLQE H SUR SRML"

T @Du@u - T
zi I 7 @uCu¢ 4 Tz
D ) z i @?uEu. 7
é ( Gu@-?u o T
- 0000000]
; ¢ @EuDu .
iz @EuU@ ?1 7
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'X"HYQ™ ]GUDY  VHQLRUO MH Y THVNX Y¢UD]QY RSRP MHQ-
VHEHYUD?G VH W¢NE OLG™ YH Y\"""P YYNX O9YW"LQD VHQL
SVIFKRWHUDSLL QD GRSRUXIHQ O«ND H DOH QHY~ NGH ¢
S LWRP iDVWR QHPDM™ N GLVSR]JLFL MHGQRGXFK¢ QEVWURM

4 o
W%‘ Obtite  Screeningovd testy Prevence  Organizace Onds  FAQ Ke stadend m
e vk

Jedna minuta pro Vas. Zasadni
pomoc pro seniora.

Dufevni zdravi seniord si zaslouZi stejnou péti jako to télesné. Mluvte o ném se
svymi pacienty.

Vyhledat podporu  —

Cookies 0 2025 Dubevni 2drai senionk

3URWR MVPH VSROX V /LOQNRX VHQLRUO (/3,'$ &HQWUHP SL
GORXKRGRE« S«iH *HURQWRORJLFN{P FHQWUHP D 'REURN
DSOLNDFL GXVHYQL]JGUDYLVHQLRUX F] NWHUE O«ND OP EYK
YKRGQ« VOX?E\ SURY«VW JENODGQ VFUHHQLQJ D SURSRML
MH SRGSRUD SUHYHQFH YIDVQ« SRPRFL VHQLRUOP D VQ ?HQ

4 K )
oA
2% -.':
>~ 30% 89 % 84 %
D ~ - Skoro kaZda tfeti dokonand 89 % senior by vwuilo B& % seniord nevi, kde a
useun' sebevraida je u seniord. psychoterapii, pokud by ji jank Lze wyhledat psychickou
= 2 o lejich poet dil roste. doporulil prakticky lékaF, POMOC.
zdravi senioru ; : ‘

PODPORUJEME DUSEVNI ZDRAVI SENIORU Prévé probiha testovani

NASTROJ PRO LEKARE ) weboveho nastroje

Pfehledny web pro lékafe a odborniky, ktef/ pracuji se seniory, diky kterému lze: d o 31. rlj na 2025.

= rychle wyhledat vhednou sluzbu podle obtiZe a lokality, Cilem je otestovat web a poskytnout
= wytisknout klientovi informace a kontakt na vhodnou slubu, L = =
= yyufit screeningovy dotaznik pro orientagni zhodnoceni stavu, zpetnuu vazhu, ah!p nastraj
Cilem je nezatitit lEkafe a zajistit, aby seniofi dostali konkrétni a dostupnou pomec, slouzil wchle a optimélné {kratky
=L o e e e e i e (D online dotaznik)
. D=0
ledna minuta pro Vés. -

Zasadni pomoc pro seniora.

et b e e g e s

\_ v

www.dusevnizdravisenioru.cz )
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Vyuzijte navazujici ho
& Vaiim oscbnim
psychoterapeutem

www.linkasluchatko.

9 ]£ MVPH VH ML? WUD
DUO QVN«KR GQH SUR

URIQ NX QD W«PD ODVNDY
RGROQRVWL $NFH QDE @&
VHWNEYE£Q™ RUJDQL]DF™
QHJLVNRY«KR VHNWRUX V
"LURN« YH HMQRVWL

6RXITEVW™ SURJUDPX E\Q
ZRUNVKRS &KO]JH SR VW
YHGOD .DWND D NWHU«KR
QH? GYDFHW OLG ‘RU
“IDVWQ NOP PR?QRVW
SUDFRYDW V KUDQLFHPL

RGROQRVW™

\§ /

NRPXQLWQ  DNFH ]DPY H(

| ocuriIiQ ™ 1sueyD
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6O0OXFKEWNR RVODYLOR VY« SEW« QDUR]JHQLQ\ NWHU«
VHWNEQ P OYOL MVPH PR?QRVW ]DVWDYLW VH VG OHW JNX"

HQHUJLL GR GDO" KR IXQJRY£Q VOX?E\

BRFLEOQ VWY OQRY¢ YL]X£OQ VW\O D
NDOHQGE D VSROXSUEFH V LQIOXHQFHU

SEW:;P QDUR]JHQLQEP RUJDQL]DFH MVPH S HGVWDYLOL UH
NRPXQLNDFH QD VRFLEOQ FK V W FK 3 LQE"" PRGHUQYM
S HKOHGQRVW D VQDGQYM" UR]SR]QDWHOQRVW JQDIN\

5HDOL]JRYDOL MVPH WDN« SURMHNW $GYHQWQ NDOHQGE SR
R SRPRF YH W HFK I£] FK SRVOHGQ TWYUWE E\OD YYQRY£Q
DE\ QLNGR ] QEV QHPXVHO E,W QD WY?NRVWL ?LYRWD VEP D

SRGSR LW

1DYE£]DOL MVPH VSROXSUEFL V DGRX LQIOXHQFHUO SOVRE F
GX"HYQ KR ]GUDY QDS NODG SDQ .YDSLO N 1HYY" KOD
P\"OHQNX SURMHNWX D RVORYLW "LU" YH HMQRVW

« ) ((adventni kalends¥ p 3 ( Adventni kalends p 1
Adventni kalendaF pomoci
i

i : "‘;‘ \ o A
=5 \9;5 Y
S ot :
24 dni. vy = = "Nejkrasnéjsi da
o spolegné B S "Ale co kdyZ to zkazim?" Nejkrasnéjsi darek
) : x "
jak si dovolit pfijmout pomoc. . pOd stromeckem?
Kazdy den jeden maly krok,
ktery muze zménit hodné.
Sleduite nds, sdilejte adventni cestu 3 pridejte e, ;
Moznd pemlZe pravé vam,

9 C) Sluchatko 9. URIQ™ Is§evD

TERAPEUTICKA LINKA



/,1.$ 6/8&+f7.2

(,,, E" & ! E

1DYEIDOL MVPH QRY« VSROXSUE£FH
SRGSRUXM F PL URGLQ\ D MHGQRWOLYF
D ]JIDSRMLOL VH GR VSROHIQ¢{FK DNWLYL\

ODMEN SUR WREH VSROXSUEFH

9 XSO\QXO«P URFH MVPH QDY£]DOL
RUJDQLDDMEN SUR WHEH NWHUE S
OLQNX SRGSRU\ SUR URGLIH THO™TI
RSDWURYQLFN«P V\VW«PX D SRV
SUDNWLFN« L HPRFLRQE£OQ YHGHQ

SRV OLOD QD"L V & SDUWQHUO SUDF
Y REW ?Q¢FK ’?LYRWQ "FK VLWXDF FK

1D"H RUJDQL]DFH RG DA ﬁ i
DNWLYQY VSROXSUDFX :
1IHGRNOXENR SRGSRUXM._
S HGIDVQY QDUR]HQ(FK
SURSRMHQ ™ XPR?QLOR Uk
WHUDSHXWLFNRX SResﬂ
MH? KOHGDM™ RGERUQ»
SRUR]XPYQ™ Y QE£URIQ¢ AK
9 SUOEYKX URNX MVPH
QD"" VSROXSUEFH WDN
S HGQE£"HOL QD
1HGRNOXEND

-DNR ]JEVWXSFL RUJDQL]DF~ SR
S "/PRX SRGSRUX QHIRUPEOQY S
MVPH E\OL S L]JYEQ™ N DNFL SR
S TOH?LWRVWL SUHPL«U\ ILOPX 1
SUH]JHQWDFH UR]JVEKO«KR Y¢]NX
NWHU¢ Y]QLNO YH VSROXSUEFL
$VLVWHQFH FLWOLYY SUH]HQW,.
2LYRWQ™ S "EYK\ D VWUDWHJILH
QEURIQ¢P VLWXDF P 7DWR NXOW
Y¢]QDPQY S LVSYE N "“HQ™ SR\
SUREOHPDWLFH EO N« QD"HPX SF
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5SDGRPYB REUEWLO QD NuuRYRk\
VPUWL PDQ?HON\ ]JWUDWLO FKX&
?HQD VH NWHURX SUR?LO OHW
YH"NHU; PDMHWHN YIHWQY MHML
VIQRYL ] SUYQ KR PDQ?HOVWY"™

1IHYODVWQ™ V\Q SR QYP QDY F SR
PX QHFKFH YUEWLW 5DGRPLO V
EYKHP KRYRUX VH ]DPY LO QD K
XYYGRPLO VL ?H KR QDSO XMH

OLQN?
?2W
D WH
K SV
N\AIIIII
? [
H
H

YQXNHP D UR]JKRGO VH SRNUD'I'R\Q

$OHQD SR OHWHFK PDQ?HOVW
PDQ?HO WUS~™ GHPHQF™
QHHPSDWLFN«KR D
UR]JYRGX VH NYOOL Y/ KUO?NEP
1\Q~ VH REE£Y£ R VSROHIQ«
PYV FO Y\X?LOD SYW KRYRUO
WHUDSHXWNRX KOHGDOD RSRUX
SRVWXSQY VL
VWUEQN\ VY«KR ?LYRWD

S EWHO D O«SH ]JYOE£GE QEfURIQR

$O?EYWWOE V WUESHQ P ?H M;\
]JOVWDOD Y E\WY VDPD D P£ QHS L
NWH = ML GOH MHM FK VORY "LN
1IHMYYW"” VWUDFK P£ ] WRKR °?H
E\WX NG\? MGH QDNXSRYDW D
P\"OHQNRX NWHUEf M~ ]J%]NRVW
WHUDSHXWHP VH EDY™ R VY«P
VWUDFKX L UHEOQ«P UL]JLNX $0°?
VYRMH WUE£SHQ  QYNRPX VGYOL
YQRXIDWD ?LM~ GDOHNR D QHF

q

Y4V SRU\

DW Y F

T IML

3REBLVXM
GORXKRGRE

QH
LNG\
%
D OL

QRY

]DIDOD Y FH XYYGQRPRYI
SRGSRUX G

URGI

JHP Hi
]SOVR
DQXM”™
VH GR
FKW?
XMH

$UR?

EYWD
w S
KFH C

\ QHXVWEOH |DWY?RYDW 3R WHOH)

* J)RWRJUDILH MVRX SRX]H LOXVWODWILWYR) TDMRPRQHQN WIGHRVNPLENN VP\"O't
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-LWBHHG URNHP D S00O ]JHP HOD }DWND
GYD W¢GQ\ E\OD Y QHPRFQLFL |-LWND
QHYYGYOD MDN VH R QL FR QHMJd«SH VV
VHVWUX NWHUE M~ QHSRPE£KDOD 3R G
Y\THUSDQEf P£ JGUDYRWQ SRW ?H EH] M
F' W~ VH RVDPYOE£ ?LMH MHQ V|H SVHI
QHPOXY D S L"OD R NDPDUEGN\ 7HN
QHPRFQ¢ L SHV FR? M~ YUDF~ E[ROHVW
3RW HEXMH VH VYY LW D QDXILW VH R
PRKOD JQRYX QRUPEOQY IXQIRYDW

-DQ OHW SHIXMH ML? URNX R|VYRML
OHW V $0O]KHLPHURYRX FKRURERX 3RV
Y\X?"YE DVLVWHQFH JGUDYRWQ N 6 LW,
YHOPL Qf£URIQEf -HGQD GFHUD H\GO™ Y
GUXKE PE£ PRPHQWE£OQY VWDURVWL V U
PYVWY NGH -DQ ?LMH QHQ N LVSR]L
VOX?ED DQL VY«SRPRFQ« VNXSLQ\ -DQ
POXYLW V SV\FKRWHUDSHXWHP SR WHOH
]JEURYH ]JOVWDW QDEO JNX PDQ?HQFH

3HWU OHW MH VYRERGQ¢ EH]GYWQ¢ G
QHPf£ RVREQ ?LYRW SUDFXMH DNR
QHVW K£ -L? URN\ VH VWDU£ R PDWNX
QYM QEfURIQEf .G\? QHSHIXMH F W™ Y¢liL
EH]Y(FKRGQ« VLWXDFL VOX?E\ VRX
QHGRVWXSQ« 1D ]JDIEWNX KRYRUX

SV\IFKRWHUDSHXWHP PDSRYDOL | VLWXI
PR?QRVWL D S LSUDYHQRVW NH []JPYQY
QDVWDYHQ™ 1DE JHQ« NRQWDNW)\|[QD RGI
SRUDGQX 3HWU ] SRITEWNX RGP WODO NH

V SRGYNRYEQ P D ]JEPYUHP MH Y\XP W S L

* )RWRJUDILH MVRX SRX]H LOXVW ODWILWR D FMRR QHQN MILHRONP LEM\ VP\"OH (

| ocuriIiQ ™ 1sueyD
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ORQLNDH PDPLQND GYRXOHW« GD
Y\THUSEYE 3DUWQHU KRGQY SUDF
YUEWLW GR SUEFH D JOHS"LW IL(
VRWYD Y\FKE]JHM~ & W~ VH EH]

NULWL]XMH PE£ Y¢{TLWNY NYOOL N L
?H ]JDRVWEYE ]D YUVWHYQ N\ %
DEVROYRYDOD "HVW VHWNEQ ™ V V
NRPXQLNDFL V PDQ?HOHP ILQDQF

HU\ D F
XMH R
DDQIQ
SRGSRI
N X
Y K
/ H
H

—~ o~

VHEH
J

$QQD Y\WWXGRYDOD PDWHPDWL
VW HGQ™ "NROH F WLOD VLOQg¢

SURYE]T L Y GRVSYORVWL 9
]JDPYVWQEQ™ VWUHV VQE" REW ?
SRPRFQf XILWHOND SUR GYWL
SRW HEDPL NGH NURPY VWUHVX

NROHJ\QYPL D SRFLW 2?H ML Q

]QHML"&XMH 8ND]XMH VH ?H QD

X D I\
ODN D
VW “GI
DY 1\Q
V H
H"" L Q
HEHUR
VHEH

QEURN\ D SRW HEXMH Y?G\ SRGD

N EH]F

SURWR V SV\FKRWHUDSHXWHP KO}IGDM_F

\_

,'YHWBPDWND GYRXPDO&FK(?HN_}
NYOOL SRPRFL V RULHQWDF~ YH V
N PDQ?HORYL 7HQ ML SRGYHGO V
KURXW D ,YHWD VH WDN VWDUE ¢
'RPD GRFKE] N IiDVW¢ P KEGNEP H
QDSDGO D PDQLSXOXMH V Q JDV
XMDVQLW
RG QYM RGHM W 6 WHUDSHXWNR >

H REU:
Y i FK S
PX?HF
YHMHQ
DQ?HO
OLJKWI

]GD VLWXDFL YQ P£ VS[UEYQY

([ Y"H S

NRQWDNW QD $SHULR )
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5R]YRM SURMHNWX 'X"HYQ ]JGUDY VHQL

9 URFH MVPH VSROX V /LQNRX VHQ
&HQWUHP SUR VWXGLXP GORXKR
GORXKRGRE« S«IH *HURQWRORJLFN¢
'REURNUXKHP VSXVWLOL ZHERYRX DS

]JGUDY™ VHQLRUO NWHUE SURSRMXM
1 s B 8 VRFLEOQ™ VOX?E\ D XPR? XMH SUDNW
Zésadnipomoc proseniora. 88  U\FKOH QDVPYURYDW VHQLRU\ N
Ly ansten et ol ey RGERUQ« SRPRFL

7HQWR QEVWURM UHDJXMH QD VLWXDFL NG\ YHONE TEVW VH(
SVIFKRORJLFNRX SRGSRUX D JEURYH Y\X? YE NO TRYRX URO
SUYQ KR NRQWDNWQ KR P VWD

'R EXGRXFQD MH QD" P FTOHP GDO"~ UR]JYRM D UR]"L RY£Q"™
]JDSRMHQ™ Y"HFK NUDMO THVN« UHSXEOLN\ UR]""HQ  GDWD
SRV OHQ VSROXSUEFH PH]L ]JGUDYRWQ P D VRFLEOQ P VHNW
WDN« Y]GYOEYEQ SUDNWLFN,FK O«ND 0 D SRGSRUD MHMLF
ND?GRGHQQ SUDJ[L

6RXIDVQY FKFHPH SURMHNW GEOH UR]JY MHW L VPYUHP
LQIRUPRYDQRVW VHQLRUO D MHMLFK EO JN¢FK QDE JHW VU]
SRGSRURYDW YiDVQ« Y\KOHGE£Q ™ SRPRFL 'ORXKRGRERX DPE
GRVWXSQRVWL SV\FKRVRFLEOQ SRGSRU\ SRV OHQ SUHYH
GRSDGO QHO«IHQ¢FK GX"HYQ FK REW 2 YH VWE ~

5R]YRM ZHERY« SUH]JHQWDFH

9 QEVOHGXM F P URFH VH ]|DPY "PH QD NRPSOH[Q ™ “%SUDYX Z
V FOHP SRV OLW IXQGUDLVLQJRY« DNWLYLW\ 30£QXMHPH
VUR]XPLWHOQRVW D S HKOHGQRVW REVDKX WDN DE\ Q£Y"W)
RUJDQL]DFH L NRQNU«WQ P GRSDGOP MHM iLQQRVWL

6RXTEVW™ “SUDY EXGH ({
NRPXQLNDFH PRGHORY ¢ FK,
SUH]JHQWDFH Y,VOHGNO D S|
Y\WWYR HQ™ LQWXLWLYQ FK F
GR SRGSRU\ ]DSRMLW =DPY PH;
QD RSWLPDOL]DFL GDURYDF
MHKR JMHGQRGX"HQ™

& OHP WYFKWR NURNO MH ]Y¢{"LW SRIHW LQGLYLGXE£OQ FK GE£
YH HMQRVWL D |DMLVWLW VWDELOQYM" ILQDQFRY£Q VOX?H

| ocuriIiQ ™ 1sueyD
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9 URFH MVPH VI\VWHPDWLFN\ UR
NRPXQLNDFL V F OHP ]JY\"RYDW SRYYG
]GUDY D GRVWXSQRVWL SV\FKRVRFLE£OQ

2Q0LQH P«GLD D SXEOLFLVWLND

1D"H TLQQRVW E\OD RSDNRYDQY UHIOHNWRYE£QD Y RQOLC
SRUWEOHFK 2EMHYLOL MVPH VH QDS ~NODRY Q®N]SAD XREEGD K\
S HGVWDYHQ Y¢]QDP SV\FKRVRFLEOQ SRGSRU\ SUR VHOLRU
S«IL R GX"HYQ |GUDY"™

'DO"” PHGLEOQ ™ Y¢{VWXS\ Y\"O\ QD SRUWEOHFK 3DUGXE
JULEXQHB6NYIW QHJLVNRYHN NGH MVPH S LVSYOL N GLVM
REODVWL VRFLEOQ FK VOX?HE D GX"HYQ KR ]JGUDY™
2GERUQ« L UHJLRQ£OQ SIXKRWHRUNP\ V RIBINR Q 6.5 RO MISD WNEE
RGSRYYGQRVW SRPRKO\ " LW LQIRUPDFH R NRQNU«WQ FK G
RKUR?HQ:FK VNXSLQ

6SROXSUEFH D WHPDWLFN« O£QN\

'OOH?LWRX VRXITEVW ™ PHGLEOQ NRPXQLNDFH E\OD SUH]HQW
RUJDQL]DFHPL 1DS NQJHEHEXI QEGHRNWN@OENR S HGVWDYLO VSRO
URGLQ S HGIDVQY QDUR]JHQ¢FK GYW™

=DSRMLOL MVPH VH WDN« GR NRPXQLWQ FK D RVYYW
SURVW HGQLFWY'REBWIONWIRKPNGH MVPH S LEO™ ?LOL QD"L TLQ

2GERUQ« Y¢{¢VWXS\ ZHELQEf H D SURMHNW\

9 SUOEYKX URNX MVPH Y\WVWXSRYDOL L Y UEPFL RGERUQ(F
SODWIRUPM SUR URGLQX MVPH VH SRG OHOL QD SURSDJDFL
]JDPY HQ¢FK QD GX"HYQ ]JGUDY D SV\FKRVRFLE£OQ SRGSRUX
6RXIDVQY MVPH E\OL VRXIEVW™ "LU"" NRPXQLNDFH LQRYD
ZHERY¢(FK DSOLNDF SURSRMXM F FK JGUDYRWQ D VRFLEOC
SUHIHQWRY£Q\ MDN RGERUQ« WDN "LU" YH HMQRVWL

2GERUQ« Y¢{¢VWXS\ ZHELQEf H D SURMHNW\

5R]Y MHOL MVPH WDN« DXGLRYL]X£0Q NRPXQLNDFL Y]QL
S LEO ?LO\ QD"L ILQQRVW D SRPRKO\ RVORYLW "LU"" YH HMQ
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https://www.novinky.cz/clanek/zdravi-praktici-mohou-pomoci-seniorum-s-dusevnimi-problemy-i-bez-leku-aplikace-nabizi-psychologa-a-socialni-kontakt-40543371
https://www.tribune.cz/vsechny-clanky/novy-web-najde-vhodnou-sluzbu-pro-seniora-s-kontakty/
https://svetneziskovek.cz/lide/anketa-jak-se-obcanske-spolecnosti-v-uplynulych-ctyrech-letech-darilo-menit-system-k-lepsimu
https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz/aktuality/dusevnizdraviseniorucz-nova-webova-aplikace-v-ordinacich-praktickych-lekaru
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sebevrazdou-jsou-nejvice-ohrozeni-seniori-pomoc-mame-do-minuty/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/sebevrazdou-jsou-nejvice-ohrozeni-seniori-pomoc-mame-do-minuty/
https://www.nedoklubko.cz/2025/06/10/nedoklubko-a-terapeuticka-linka-sluchatko-spojeni-sil-pro-rodiny-predcasne-narozenych-deti/
https://www.nedoklubko.cz/2025/06/10/nedoklubko-a-terapeuticka-linka-sluchatko-spojeni-sil-pro-rodiny-predcasne-narozenych-deti/
https://www.dobrokruh.cz/dobrohraci
https://krajprorodinu.cz/akce/terapie-sesti-zvuku-bezplatny-webinar/
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e VYKAZ ZISKU A ZTRATY

we znéni pozdéjgich
pledpisi

sestaveny k 31.12. 2025

, 5

Mézev a sidlo idetni jednotky
Terapeuticks linka Sluchédtko, 2.0.

Jitinska 226117

! +

{v cetjch tis. KE) 13000 Praha - Zifkov
Uietni jednotia donséi- Pravni forma
1x pfisluinému finan&nimu 1£0 zapsany tistav
organu 08497595
Cinnosti
Mazev ukazatele hiavni hospodafska celkem
5 6 T B
A Naklady 4125 4125
1 Spotfebované nakupy a nakupované sluiby 586 586
1. Spoifeba materiahy, energie a ostatnich neskiadovatelnych dodavek 14 11
a Castowné L] 9
5 Maklady na reprezentaci 4 4
& Ostatni sluzby 562 562
LR Osobni naklady 3522 3522
0. Mzdové naklady 2970 2970
1. Zakonné socidini pojigténi 552 552
. Ostatni ndklady 17 17
2. Jiné ostatni naklady 17 17
Naklady celkem 4125 4125
E&mmﬁ%a VYKAZ ZISKU A ZTRATY Mazav a ﬂ.dlo u-E:a!nljadnath.y ]
va znéni pozdisich Terapeuticks linka Sluchatko, 2.4
i sestavenyk  31.12. 2025 i SR
(v catjch fis. KE) 130 00 Praha - Zizkov
Uetni jednatka doruéi: Prévni forma
1% pfislugnému finanEnimu 10 zapsany (istav
organu 094975595
Cinnosti
Mazev ukazatele hiavni hospodafska celkem
5 6 T 8
B Vynosy 4125 4125
L Provozni dotace 1726 1726
1. Provozni dotace 1726 1726
i PHijaté pispéviy 2331 2331
3 Pfijaté plispéviy (dary) 233 2331
. Triby za viastni vikony a za zbok 30 30
Triby za viastnl wykony & za zboi 30 30
. Ostatni vynosy 38 38
T Wmosowé droky 25 25
100 Jiné ostatni vynosy 13 13
Vynosy celkem 4125 4125
Odesléno dne: Ragitho : Podpis odpovédng Podpis osoby odpowédné za sestavenic Datum sestaveni:
osaey Katefina Novotna 20.04.2026

PREMIER system wer. X9.1 @ 1995-

| ocuriIiQ ™ 1sueyD

Q_C) Sluchadtko
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o hibdbens & 50412002 Sb. 02 NO 02 1- 01
we zréni pozdédich
Popie) ROZVAHA Mazov a sidlo G2etn jednatiy
Terapeuticks linka Sluchdtko, 2.0.
s g sestavenak 31.12. 2025 e Y e
(v Bglcich KE&)
Priiwni farma
e zapsany Ustav
08497595
fadek dsr:?vﬁ;;fr::g:;i msmupﬁﬁﬁl
AKTIVA b —~ :
B. Kritkodoby majetek celkem 041 773 1244
B.ll. Pohledavky celkam 052 48
| 13. Maroky na dotace & ost. ZG&. & rozp. organi Grem. sam. celki (348) | 065 48
Blll. Kritkodoby finanéni majetek celkem ar2 T25 1244
[3. Ponétni prostfocky na cétoch (221) | o7s 725 1244
AKTIVA CELKEM f.1+41 085 773 1244
PREMIER systam ver. X9.1 & 1995-202
ey Sl_a\_f k prvnimu Sla_v k posied.
PAS'VA b dni Gdet. :hdnbr dni uhtdobdubr
A Vlastni zdroje celkem 086 528 f24
Al Jmdni colkem 087 30 326
1. Viastni jméni {901} | pag 30 30
2 Fordy {911} ] pag 208
Al Vysledek hospodafeni celkem 91 458 498
1. Uéet hospodéfského vysledku 092 440
2. Hospodataky waledak va schvalovacim Hzeni (831) | 093 440
3 Merozdéleny risk, neubrazena ririta minuljch bet (832) | 094 58 58
B. Cizi zdroja 085 245 420
B.ll. Dlouhodobé zivazky celkem 098 10
[6.  Dohacns sty passmi (389)] 104 10
Bll. Kritkodobé zdvazky colkem 106 245 410
1. Dodavatelé {321} | 107 23 71
4. Ostaini zavaziy {325} | 110 1
6. Ostatni zdvazky wibi zaméstnancim (333) | 112 155 225
T Zévarky k sl soc. zaberpedani A 2orav. poj. {336) | 113 43 78
a. Osstatri plimé dand (342} | 115 23 35
PASIVA CELKEM (1.B6+95) | 434 773 1244
Odeslénao dne: Razitko: Podpis odpovidnd osoby: Podpis osoby odpovédng 28 sestaveni Okamiik sestaveni:
Katefina Movomnd 20.04.2026
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http://www.linkasluchatko.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063470741596
https://www.instagram.com/linkasluchatko/

	Děláme psychoterapii dostupnější.
	VÝROČNÍ ZPRÁVA
	20  25
	VÝROČNÍ ZPRÁVA

	ÚVODNÍ SLOVO
	Vážení čtenáři, milí podporovatelé,
	rok 2025 byl pro Terapeutickou linku Sluchátko dalším rokem, kdy jsme  byli svědky toho, jak velký význam má dostupná, včasná a odborná psychoterapeutická podpora. Každý telefonát je jiný. Každý příběh je jedinečný. A přesto se v mnohých z nich opakuje společné téma: okamžik, kdy už člověk nemůže dál sám.
	Jedna z našich klientek nám napsala:
	Před více než rokem jsem se díky dlouhotrvajícímu období pod tlakem a nepohodlí v několika oblastech mého života najednou ocitla na dně, v depresi a vyhoření. Bylo mi opravdu zle a já tak moc chtěla najít cestu nahoru. Nešlo to. Sama jsem to už nebyla schopná zvládnout.
	Tato slova vystihují zkušenost mnoha lidí, kteří nám volají. Nejde o náhlý pád, ale o pomalé vyčerpávání sil. O období, kdy člověk dlouho drží, až jednoho dne zjistí, že už nemá z čeho brát. Navenek vše běží dál – rodina, práce, povinnosti. Uvnitř se však ozývá únava, úzkost a pocit, že cesta ven není vidět.
	Klientka dále píše:
	Nebyla jsem ani schopná v návalu povinností jako matka a pracující člověk pomoc najít. Čekací lhůty, vyhodnotit i za kým jít, byl pro mě neřešitelný problém.
	Právě zde se ukazuje smysl Terapeutické linky Sluchátko: možnost rychlé, opakované a bezplatné psychoterapeutické podpory bez dlouhého čekání. Možnost zvednout telefon v okamžiku, kdy člověk sotva zvládá běžný den.
	Byla jsem vyslechnuta odborníkem – cítila jsem se v bezpečí. Domluvily jsme si hovor opakovaně a postupně jsme společně rozklíčovávaly kroky, které je dobré podniknout.

	Bezpečí, kontinuita a odborné vedení jsou tři pilíře, na nichž naše práce stojí. Nejde o jednorázovou radu. Jde o prostor, kde může člověk po určitou dobu hledat cestu zpět k sobě – vlastním tempem, s respektem a podporou.
	Klientka svůj dopis uzavírá slovy:
	Jsou chvíle, kdy člověk potřebuje pomocnou ruku. A vaše linka mi ji dala – dali jste mi start a já se chytla pak už dál. Děkuji vám za to.
	Tato „pomocná ruka“ je výsledkem práce desítek zkušených psychoterapeutů, koordinátorů a spolupracovníků, kteří v roce 2025 věnovali svůj čas, energii a odbornost lidem zasaženým náročnými životními situacemi a mimořádnými událostmi. Díky jejich nasazení jsme mohli nabídnout až 12 bezplatných terapeutických hovorů ročně každému, kdo potřeboval prostor k bezpečnému zpracování těžké zkušenosti.
	Zároveň děkujeme všem partnerům a podporovatelům, kteří nám pomáhají udržovat službu dostupnou i pro ty, kteří by si jinak odbornou péči nemohli dovolit. Dostupnost psychoterapie není samozřejmostí. Přesto věříme, že by jí měla být.

	Naší prioritou je Vaše duševní zdraví.
	Rok 2025 nám znovu připomněl, že síla člověka se nepozná podle toho, že nespadne, ale podle toho, že dokáže přijmout pomoc a znovu vstát. Jsme vděční, že u těchto okamžiků můžeme být.
	Děkuji všem, kteří jsou součástí Terapeutické linky Sluchátko – kolegům, podporovatelům i klientům za důvěru.
	S úctou
	Mgr. Ing. Kateřina Novotná
	ředitelka

	LINKA SLUCHÁTKO

	PROČ JSME POTŘEBA
	Poskytujeme bezpečný a dostupný prostor lidem, kteří hledají psychoterapeutickou podporu, a to bez překážek tradičního systému péče.
	Dostupnost pro ohrožené skupiny
	Jsme tu pro všechny, kterým je běžná psychoterapeutická péče těžko dostupná, ať už proto, že neví, jak ji vyhledat, váhají, jestli jsou vhodnými kandidáty pro psychoterapii, je pro ně náročné za psychoterapeutem dojíždět (např. osoby se zdravotním znevýhodněním, osoby neformálně pečující o seniory i děti se zdravotním znevýhodněním, klienti paliativní a hospicové péče), obávají se odsouzení ze svého okolí, nebo i těm, kteří čekají na termín u svého psychoterapeuta.

	Řešení témat vyžadujících anonymitu
	Díky anonymitě, kterou Sluchátko nabízí, mohou klienti řešit kontinuálně i velmi citlivá témata, s nimiž by se jinak jen obtížně dokázali svěřit v rámci prezenční psychoterapie. Přitom se jedná o témata, která si psychoterapeutickou péči žádají: sexuální násilí, sexuální orientace, psychické zneužívání, traumatické zážitky jako násilí nebo šikana, téma závislostí a další nelehké situace. Vytváříme bezpečný prostor, kde se lidé mohou otevřít bez strachu z odsouzení nebo stigmatizace.

	Dostupnost při mimořádných a celospolečenských událostech
	Celospolečenské události mají vždy velký dopad na duševní stav lidí. Ať už se jednalo o události, jakými byla covidová opatření, následky tornáda v roce 2021, začátek války na Ukrajině v roce 2022, střelba na Filozofické fakultě Univerzity Karlovy v roce 2023 nebo ničivé povodně v roce 2024, vždy evidujeme velký nárůst poptávky po psychoterapii. Sluchátko dokáže tento výkyv pokrýt a zabezpečit psychoterapeutickou pomoc ve chvílích, kdy je ta prezenční z časových, místních či finančních důvodů nedostupná.


	STATISTIKA

	NAŠE POMOC V ČÍSLECH
	Počet klientů využívajících služby Sluchátka neustále roste. V roce 2025 jsme evidovali 10634 příchozích hovorů. Klientům jsme poskytli celkem 4232 psychoterapií. Klientů, kteří se na nás obrátili, bylo 1714. Jsme odhodláni pokračovat v naší práci a zajišťovat, aby naše služby byly dostupné pro všechny, kteří je potřebují.
	Příchozí hovory
	Evidujeme 74 % nárůst příchozích hovorů oproti roku 2024.

	Psychoterapie
	Počet poskytnutých psychoterapií vzrostl o 80%.

	Unikátní klienti
	Počet klientů linky vzrostl o 45 %.
	PROVOZNÍ STATISTIKY po měsících

	STATISTIKA

	TROCHU JINÁ ČÍSLA
	Naše práce se neměří jen počtem příchozích hovorů a psychoterapeutických sezení. Za každým dalším číslem našich méně formálních statistik je reálný čas, energie a úsilí celého týmu, bez nichž bychom naše další cíle nemohli naplňovat.
	450 účastníků seminářů
	Naším partnerům nabízíme odborné vzdělávací akce v podobě seminářů nebo webinářů. V roce 2025 se jich účastnilo 450 zájemců.

	423 odběratelů
	Po celý rok jsme naše odběratele pravidelně newsletterem informovali o novinkách, aktivitách i plánovaných akcích.

	Přes 460 příspěvků
	Své sledující informujeme nejen o dění na Sluchátku, ale snažíme se i o osvětu v oblasti duševního zdraví. Na FB a IG máme přes 3400 odběratelů.

	Nárůst spolupráce
	Během roku 2025 jsme oslovili a setkali se s více jak 40 zástupci organizací, kterým jsme představili služby Sluchátka a s některými navázali bližší spolupráci.
	I méně formální informace nám pomáhají lépe porozumět našemu pokroku a definují zdroje, které jsou k němu potřeba. Společnými silami pak

	děláme psychoterapii dostupnější...
	Když zkušenost z praxe mění systém
	Návrh, který vychází z reality

	Proč je to pro nás důležité
	Jakému principu věříme
	Tři úrovně podpory
	LINKA SLUCHÁTKO

	NOVINKY ROKU 2025
	Realizujeme změny, které nás posouvají o další krok blíže k našim klientům a partnerům.
	Implementace nového systému evidence klientských hovorů
	V březnu roku 2025 jsme po několikaměsíční přípravě zahájili provoz nového systému evidence klientských hovorů. Systém byl vyvinut pro bono na klíč společností Intax spol. s r.o. Jedná se o webovou aplikaci, která je snadno obslužitelná a poskytuje přehledné pracovní prostředí pro naše psychoterapeuty. Systém zároveň umožňuje precizní práci s anonymizovanými daty. Implementace tohoto systému představuje významný krok v digitalizaci organizace, zatraktivnění pracovního prostředí pro psychoterapeuty a přispívá ke zkvalitnění poskytovaných služeb.

	Vytvoření metodického pokynu pro MPSV s Českou asociací pro psychoterapii
	V roce 2025 jsme se také aktivně spolupodíleli na systémové podpoře zkvalitňování psychoterapie v České republice. V rámci pracovní skupiny České asociace pro psychoterapii jsme spolupracovali na vytvoření metodického pokynu k poskytování psychoterapie v sociálních službách pro Ministerstvo práce a sociálních věcí. Tento dokument přináší jasnější vymezení role psychoterapie v sociálních službách, podporuje její odborné ukotvení a přispívá k vyšší kvalitě i bezpečí poskytované péče.
	Vnímáme jako důležité, aby psychoterapie byla dostupná nejen v soukromé praxi, ale i v systému veřejných a sociálních služeb, a aby měla jasně definované standardy, kompetence a podmínky výkonu. Možnost podílet se na tvorbě tohoto metodického materiálu považujeme za přirozené rozšíření naší zkušenosti z přímé práce s klienty i za výraz důvěry v odbornost týmu Terapeutické linky Sluchátko.

	LINKA SLUCHÁTKO

	OCENĚNÍ A DISKUZE
	Ostrava MPSV - ocenění pečující roku
	Terapeutická linka Sluchátko získala ocenění Počin roku v oblasti podpory neformální péče udělené Ministerstvem práce a sociálních věcí. Oceněna byla za poskytování anonymní a bezplatné psychoterapeutické telefonické péče, kterou jako první a dosud jediná specializovaná služba v ČR nabízí také neformálně pečujícím. Ocenění převzali na Fóru rodinné politiky ředitelka linky Mgr. Ing. Kateřina Novotná a předseda správní rady Mgr. Petr Fabián, PhD.
	Linka Sluchátko byla zároveň zařazena mezi doporučované služby první dámy           paní Evy Pavlové v Rozcestníku pomoci na oficiálním webu www.pavlovaeva.cz.

	Brno MPSV - fórum aktivního stárnutí
	V průběhu roku se ředitelka Kateřina Novotná zúčastnila panelové diskuse pořádané MPSV v Brně v rámci Fóra aktivního stárnutí. Diskuse se zaměřila na duševní pohodu ve vyšším věku, prevenci osamělosti a možnosti podpory seniorů, včetně role krizové a telefonické pomoci, ke které Sluchátko dlouhodobě přispívá.

	NOVINKY ROKU 2025

	SEMINÁŘE A WEBINÁŘE
	Semináře v domovech pro seniory
	V roce 2025 jsme navázali na pilotní projekt z předchozího roku a uspořádali několik prezenčních besed pro seniory na téma Duševní zdraví v seniorním věku. Setkání se zaměřila na edukaci v oblasti duševního zdraví a seznámení s možnostmi odborné podpory.
	Součástí programu byla praktická ukázka volání na Sluchátko, která pomohla odbourat obavy z kontaktu se službou a distribuce informačních letáků. Následné neformální diskuse umožnily seniorům sdílet témata, která je trápí, včetně osamělosti, vztahových obtíží či zkušeností s podvodnými praktikami.
	26.3.2025: Klub seniorů Na Louži 19, Vršovice
	10.4.2025: Klub seniorů Sámova 7, Vršovice
	22.4.2025: Klub seniorů Karpatská 19, Vršovice
	24.4.2025: Klub seniorů Počernická 64, Malešice
	22.10.2025: Seniorcentrum Pospíšilovo náměstí 1693, Pardubice
	22.10.2025: Domov pro seniory Dubina Pardubice, Pardubice

	Webináře
	V roce 2025 jsme pro pracovníky sociálních služeb i širokou veřejnost uspořádali čtyři bezplatné veřejné webináře vedené psychoterapeuty Sluchátka. Akce se setkaly s velmi pozitivní zpětnou vazbou a v jejich realizaci plánujeme pokračovat. Zároveň jsme realizovali personalizované semináře pro pojišťovnu Kooperativa.
	Výroční zpráva
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	DUŠEVNÍ ZDRAVÍ SENIORŮ
	Duševní zdraví seniorů je v Česku výrazně opomíjené, přestože téměř třetina sebevražd se týká lidí ve vyšším věku. Většina seniorů by byla ochotna využít psychoterapii na doporučení lékaře, ale neví, kde pomoc hledat. Praktičtí lékaři přitom často nemají k dispozici jednoduchý nástroj, jak je rychle nasměrovat.
	Proto jsme spolu s Linkou seniorů ELPIDA, Centrem pro studium dlouhověkosti a dlouhodobé péče, Gerontologickým centrem a Dobrokruhem vytvořili webovou aplikaci dusevnizdravisenioru.cz, která lékařům během jedné minuty umožní najít vhodné služby, provést základní screening a propojit zdravotní a sociální péči. Cílem je podpora prevence, včasné pomoci seniorům a snížení zátěže zdravotního systému.
	NOVINKY ROKU 2025

	KARLÍNSKÝ DEN DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ
	V září jsme se již tradičně zúčastnili Karlínského dne pro duševní zdraví, komunitní akce zaměřené v tomto ročníku na téma laskavosti a psychické odolnosti. Akce nabídla prostor pro setkávání organizací z oblasti neziskového sektoru, sociálních služeb i široké veřejnosti.
	Součástí programu byl také náš workshop Chůze po střepech, který vedla Katka a kterého se zúčastnilo více než dvacet lidí. Workshop nabídl účastníkům možnost bezpečně pracovat s hranicemi, důvěrou a vnitřní odolností.
	NOVINKY ROKU 2025

	5. NAROZENINY
	Sluchátko oslavilo 15.10. své páté narozeniny, které jsme si připomněli společným setkáním. Měli jsme možnost zastavit se, sdílet zkušenosti z práce na lince a načerpat energii do dalšího fungování služby.
	Sociální sítě - nový vizuální styl, adventní kalendář a spolupráce s influencery
	K pátým narozeninám organizace jsme představili redesign vizuální stránky naší komunikace na sociálních sítích. Přináší modernější vizuální identitu, větší přehlednost a snadnější rozpoznatelnost značky.
	Realizovali jsme také projekt Adventní kalendář pomoci, který veřejnost učil, jak si říci o pomoc ve třech fázích; poslední čtvrtá byla věnována vděčnosti. Naší snahou bylo, aby nikdo z nás nemusel být na těžkosti života sám a abychom se dokázali navzájem podpořit.
	Navázali jsme spolupráci s řadou influencerů působících v oblasti osvěty a podpory duševního zdraví (například pan Kvapilík, Nevěš hlavu aj.), kteří pomohli šířit myšlenku projektu a oslovit širší veřejnost.

	LINKA SLUCHÁTKO

	NAVÁZÁNÍ SPOLUPRACÍ
	Navázali jsme nové spolupráce s organizacemi podporujícími rodiny a jednotlivce v náročných situacích a zapojili se do společných aktivit
	Maják pro tebe – nová spolupráce
	V uplynulém roce jsme navázali spolupráci s organizací Maják pro tebe, která provozuje linku podpory pro rodiče čelící výzvám v opatrovnickém systému a poskytuje jim praktické i emocionální vedení. Tato spolupráce posílila naši síť partnerů pracujících s rodinami v obtížných životních situacích.

	Nedoklubko – spolupráce a účast na konferencích
	Naše organizace od začátku roku aktivně spolupracuje s organizací Nedoklubko podporující rodiny předčasně narozených dětí. Toto propojení umožnilo rozšířit přímou terapeutickou podporu rodinám, jež hledají odbornou pomoc a porozumění v náročných obdobích.  V průběhu roku jsme se v rámci naší spolupráce také zúčastnili a přednášeli na 3. Kongresu Nedoklubka.

	Nezlomné – premiéra filmu (Asistence)
	Jako zástupci organizací poskytujících přímou podporu neformálně pečujícím jsme byli přizvání k akci pořádané při příležitosti premiéry filmu Nezlomné a k prezentace rozsáhlého výzkumu. Film, který vznikl ve spolupráci s organizací Asistence, citlivě prezentuje autentické životní příběhy a strategie lidí čelících náročným situacím. Tato kulturní událost významně přispívá k šíření povědomí o problematice blízké našemu poslání.
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	PODĚKOVÁNÍ
	Poděkování patří i těm, kteří nás v roce 2025 sponzorsky podpořili.
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	Děláme psychoterapii dostupnější
	Terapeutická linka Sluchátko se snaží zajistit, aby psychoterapie byla dostupná pro každého, kdo ji potřebuje.  Naším cílem je nabídnout podporu lidem v životních situacích, které  psychoterapeutickou pomoc vyžadují. Vyvíjíme aktivity, které k tomuto cíli směřují. Věříme totiž, že péče o duševní zdraví by měla být prioritou pro všechny.



