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Podpurné stanovisko Terapeutické linky Sluchatko k
navrhu novely obéanského prava v oblasti rozvodu

Terapeuticka linka Sluchatko pfinasi do diskuse o novelach ob&anského prava
unikatni a bezprostfedni vhled z mnohaleté kazdodenni terapeutické praxe. Jako
organizace poskytujici psychoterapii po telefonu jsme v kontaktu s osobami starSimi
16 let, které prochazeji naroCnymi Zivotnimi situacemi, vCetné komplikovanych
rodinnych rozpadu, rozvodu a vysoce konfliktnich rozchod.

NaSe stanovisko nevychazi z teorie €i pfesvédceni, ale z pfibéhu, které s nami klienti
sdileji. Diky této praxi reflektujeme negativni dopady souCasného pravniho
nastaveni na psychiku u¢astnikll rozvodovych fizeni, coz nas vede k tomu, abychom
se k problematice jasné vyjadfili. Mluvime za lidi z terapeutické praxe, ktefi denné
sanuji psychické nasledky systémovych rozhodnuti.

PIné podporujeme, aby navrhovana novela zakotvila do zakona posileni prava ditéte
na bezpedi (jak fyzické, tak psychické). V kazdodenni praxi se setkavame s tim, jaké
destruktivni dopady ma soucCasna opatrovnicka agenda, kdy je nad bezpedi ditéte
kladeno pravo rodi€l na kontakt s nim. Pfitom k tomu dochazi i v situacich, kdy je
takové jednani pro dité emocné devastujici, traumatizujici nebo pro né&j dané
prostfedi neni bezpecné.

Dale vitame, Ze novela zachycuje nutnost individualniho posouzeni kazdého
jednoho pfipadu. Nelze totiz vychazet z jakékoli obecné presumpce, ale je nezbytné
vyhodnocovat kazdou situaci v jeji jedinecnosti. Pro takové posuzovani povazujeme
za vhodné, aby byly v zakoné zachyceny vybrané aspekty, které zakladaji davod pro
omezeni Ci v krajnich pfipadech zbaveni rodiCovské odpovédnosti.

Z praxe dale vyplyva naléhava potfeba, aby soudy pfi posuzovani rodinnych situaci
nahlizely na dité jako na vnimavého jedince, na kterého silné dopada i takové
jednani, jez nesméfuje pfimo proti nému. Dosud jsme se ze strany soudl a organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) bohuzel opakované setkavali s argumentaci,
Ze nasili mezi rodi€¢i nema na dité pfimy vliv, pfipadné Ze jiné nasilné &i socialné
zavadné jednani rodi¢e mimo rodinu nijak neovliviiuje jeho rodiCovské kompetence.
Na schopnost vychovavat dité bylo nahlizeno jako na izolovanou vlastnost, kterou je
treba oddélit od ostatnich projevi chovani dané osoby, nebot se argumentovalo tim,
Ze ,rodi€ ma na dité pravo“.

Déti jsou vSak senzitivni. | patologické jednani, které apriori neni sméfovano pfimo
vuci nim, velmi citlivé vnimaji a internalizuji. Takové chovani navic muze poukazovat
na snizené rodiCovské kompetence a vyustit v nevhodné a nebezpeéné prostredi,
coz je v pfimém rozporu s nejlepsim zajmem ditéte.
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S ohledem na pfipady, které nasi klienti v ramci psychoterapii pravidelné oteviraji,
doporu€ujeme, aby byly v novele alesporn demonstrativné ukotveny oblasti a typy
chovani, které musi soudy v ramci rozhodovani o rodi€ovskych kompetencich a
zajmu ditéte povinné zohlednit (napf. umysiné nasilné trestné ciny, zavislostni
chovani aj.). Vnimame pfitom nutnost vhodné a precizni legislativni textace, ktera
nebude mit Cisté kazuistickou povahu.

K vySe uvedenému je nezbytné doplnit, Ze soudy by mély pfi svém rozhodovani
zohlednovat SirSi kontext rodinného fungovani a jeho historii. V ramci naSi praxe se
opakované setkavame s pfipady, kdy je zavaznost €i nebezpecnost rodinné situace
ze strany organu bagatelizovana s argumentem, ze zalezitost nebyla v minulosti
oficialné Fedena Policii CR nebo OSPOD. Tento formalisticky pfistup vSak zcela
pomiji realitu domaciho nasili ¢i manipulace, které Casto zUstavaji dlouho skryté.
Jsme presvédceni, Zze komplexni pohled a zohlednéni dlouhodobého vyvoje rodinné
dynamiky jsou kliCovym predpokladem pro skute€né naplnéni nejlepSiho zajmu
ditéte.

Podporujeme, aby v zakoné bylo vyslovné vyjadfeno, ze domaci nebo sexualizované
nasili jsou aspekty natolik zavazné, ze musi byt dotenymi organy prioritné
vyhodnoceny a brany na zfetel. S pfipady domaciho nasili a jeho dopady do
opatrovnickych fizeni se na nas klienti obraceji ¢asto. Souasné vSak mame
zkuSenost i s klienty, ktefi byli druhym rodiCem faleSné obvinéni, coZz ma pro dité
taktéz zasadni negativni dopady. V pfipadech domaciho nasili, ale i pfi
instrumentalnim faleSném obvinéni mezi rodi€i hrozi vysoké riziko rozvinuti
syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN syndrom).

Zavérem jsme si védomi toho, Ze samotnd legislativni novelizace bez dalSich kroku
neni samospasna. Pokud se do zakona propiSi vySe popsané aspekty, je nezbytné,
aby byly dotéené organy (soudy, OSPOD) masivné podporeny také metodologicky,
edukacné a personalné.

V Praze dne 3. 7. 2026

Mgr. Ing. Katefina Novotna
feditelka Terapeutické linky Sluchatko, z.u.
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